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2022-2023 оқу жылы

ДЕНЕ ШЫНЫ ТЫРУ П НІНЕН 10СЫНЫП А АРНАЛ АНҚ Ә Қ Ғ
К НТІЗБЕЛІК ТА ЫРЫПТЫ  ЖОСПАРҮ Қ Қ

«Дене шыны тыру» п ні бойынша о у ж ктемесіні  к лемі аптасына 3 са ат, о у жылына қ ә қ ү ң ө ғ қ
108 са атты райдығ құ

№
р/с

Ауыспалы
та ырыптарқ

Са
бақ
№

Саба тарды  қ ң
та ырыптарық О уды  ма саттарық ң қ Са атғ

саны

Мерзімі
Ескер-
тулер

А Ә Б В

1-тоқсан
25 сағат

1 1-б лім – Же ілө ң
атлетика т сінігіү

ж неә
оз алыстық ғ ң

озы  да дысы(12қ ғ
са ат)ғ

1 ауіпсіздік ережесі.Қ
Ж гіру ж не оны  ү ә ң
т рлеріү

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1 2,09 

2 2 Ж гіру ж не оны  ү ә ң
т рлеріү

10.1.1.1. Спортты  арнайы қ
имыл- оз алыс қ қ ғ

да дыларыны  д лдігін, ғ ң ә
ба ылауды ж не икемділігінқ ә
ке  ау ымда жо ары ң қ ғ
д режеде шеберлік к рсете ә ө
отырып йлестіруү

1 6,09

3 3 Ж гіру ж не оны  ү ә ң
т рлеріү

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1 7,09

4 4 Ж гіру ж не оны  ү ә ң
т рлеріү

10.1.1.1. Спортты  арнайы қ
имыл- оз алыс қ қ ғ

да дыларыны  д лдігін, ғ ң ә
ба ылауды ж не икемділігінқ ә
ке  ау ымда жо ары ң қ ғ
д режеде шеберлік к рсете ә ө
отырып йлестіруү

1 9,09

5 5 Секіру ж не оны  ә ң
т рлеріү

10.3.3.3. А за а тиімді  ғ ғ
ыс а ж не за  мерзімді  қ қ ә ұ қ
ар ындылы ы бар қ қ ғ

жатты уларды тал ылауғ қ

1 13,09

6 6 Секіру ж не оны  ә ң 10.3.2.2. Кейбір жатты у ғ 1 14,09



т рлеріү т рлері шін дене ыздыру ү ү қ
ж не алып а келу процесінә қ қ
о тайландыруды тал ылауң қ

7 7 Секіру ж не оны  ә ң
т рлеріү

10.3.3.3. А за а тиімді  ғ ғ
ыс а ж не за  мерзімді  қ қ ә ұ қ
ар ындылы ы бар қ қ ғ

жатты уларды тал ылауғ қ

1 16,09

8 8 Секіру ж не оны  ә ң
т рлеріү

10.3.2.2. Кейбір жатты у ғ
т рлері шін дене ыздыру ү ү қ
ж не алып а келу процесінә қ қ
о тайландыруды тал ылауң қ

1 20,09

9 9 Ла тыру ж не қ ә
оны  т рлерің ү

10.1.2.2. Т рлі дене ү
жатты улары аясында ж не ғ ә
жа даяттарда здік ғ ү
йлесімділік пен бірізділікті ү

ойлап табу ж не олдануә қ

1 21,09

10 10 Ла тыру ж не қ ә
оны  т рлерің ү

10.3.5.5. Дене белсенділік 
т жірибесі шін білім мен ә ү
да дыны дамытуғ

1 23,09

11 11 Ла тыру ж не қ ә
оны  т рлерің ү

10.1.2.2. Т рлі дене ү
жатты улары аясында ж не ғ ә
жа даяттарда здік ғ ү
йлесімділік пен бірізділікті ү

ойлап табу ж не олдануә қ

1 27,09

12 12 Ла тыру ж не қ ә
оны  т рлерің ү

10.3.5.5. Дене белсенділік 
т жірибесі шін білім мен ә ү
да дыны дамытуғ

1 28,09

13 2-б лім -ө
Командалық

ойынның
оз алысқ ғ

да дысы (13ғ
са ат)ғ

13 Ж пты  ж не ұ қ ә
топты   ойынны  қ ң

оз алыс  да дысы.қ ғ ғ

10.1.1.1. Спортты  арнайы қ
имыл- оз алыс қ қ ғ

да дыларыны  д лдігін, ғ ң ә
ба ылауды ж не икемділігінқ ә
ке  ау ымда жо ары ң қ ғ
д режеде шеберлік к рсете ә ө
отырып йлестіруү

1 30,09

14 14 Ж пты  ж не ұ қ ә
топты   ойынны  қ ң

оз алыс  да дысы.қ ғ ғ

10.1.3.3. Арнайы спортты  қ
техникаларды орындау 
кезіндегі да дылар мен ғ
реттілікті салыстыру ж не ә
талдау

1 4,10

15    
15

Ж пты  ж не ұ қ ә
топты   ойынны  қ ң

оз алыс  да дысы.қ ғ ғ

10.2.4.4. Дене жатты уынығ ң
сапасын жа сарту қ
ма сатында баламалы қ
ережелер мен рылымды  құ қ
дістер руә құ

1 5,10

16
16

Ж пты  ж не ұ қ ә
топты   ойынны  қ ң

оз алыс  да дысы.қ ғ ғ

10.1.1.1. Спортты  арнайы қ
имыл- оз алыс қ қ ғ

да дыларыны  д лдігін, ғ ң ә
ба ылауды ж не икемділігінқ ә
ке  ау ымда жо ары ң қ ғ
д режеде шеберлік к рсете ә ө
отырып йлестіруү

1 7,10

17
  17

Ж пты  ж не ұ қ ә
топты   ойынны  қ ң

оз алыс  да дысы.қ ғ ғ

10.1.3.3. Арнайы спортты  қ
техникаларды орындау 
кезіндегі да дылар мен ғ
реттілікті салыстыру ж не ә
талдау

1 11,10

18 18 Ж пты  ж не ұ қ ә
топты   ойынны  қ ң

оз алыс  да дысы.қ ғ ғ

10.2.4.4. Дене жатты уынығ ң
сапасын жа сарту қ
ма сатында баламалы қ
ережелер мен рылымды  құ қ
дістер руә құ

1 12,10

19 19 Доппен топты  қ
тапсырмалар.

10.1.2.2. Т рлі дене ү
жатты улары аясында ж не ғ ә
жа даяттарда йлесімділік ғ ү

1 14,10



пен бірізділікті ойлап табу 
ж не олдануә қ

20 20 Доппен топты  қ
тапсырмалар.

10.1.2.2. Т рлі дене ү
жатты улары аясында ж не ғ ә
жа даяттарда йлесімділік ғ ү
пен бірізділікті ойлап табу 
ж не олдануә қ

1 18,10

192
1

21 Доппен топты  қ
тапсырмалар.

10.1.2.2. Т рлі дене ү
жатты улары аясында ж не ғ ә
жа даяттарда йлесімділік ғ ү
пен бірізділікті ойлап табу 
ж не олдануә қ

1 19,10

22 22 Доппен топты  қ
тапсырмалар.

10.1.2.2. Т рлі дене ү
жатты улары аясында ж не ғ ә
жа даяттарда йлесімділік ғ ү
пен бірізділікті ойлап табу 
ж не олдануә қ

1 21,10

23 23 Ойын ар ылы қ
сенімділікті бекіту.

10.2.2.2. Бірлескен ж мыстыұ
о тайландыру ма сатында ң қ
зіні  ж не згені  ө ң ә ө ң

командалы  к шбасшылы  қ ө қ
да дысын ба алауғ ғ

1 25,10

24 24 Ойын ар ылы қ
сенімділікті бекіту.

10.2.1.1. згермелі Ө
жа дайлар а жауап  айтара ғ ғ қ
білу имыл рекеттерімен қ ә
байланысты ж не балама  ә
идеяларды ба алауғ

1 26,10

25 25 Ойын ар ылы қ
сенімділікті бекіту.

10.2.1.1. згермелі Ө
жа дайлар а жауап  айтара ғ ғ қ
білу имыл рекеттерімен қ ә
байланысты ж не балама  ә
идеяларды ба алауғ

1 28,10

2-тоқсан
24 сағат

26 3-б лімө
Гимнастика-да ығ

денені
бас арудық ң

оз алысқ ғ
да дыларығ (16

са ат)ғ

1 ауіпсіздік ережесі.Қ
Гимнастикада 
компази-циялы  қ
элементтер ру.құ

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1 8,11

27 2 Гимнастикада 
компази-циялы  қ
элементтер ру.құ

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1 9.11

28 3 Гимнастикада 
компази-циялы  қ
элементтер ру.құ

10.2.2.2. Бірлескен ж мыстыұ
о тайландыру ма сатында ң қ
зіні  ж не згені  ө ң ә ө ң

командалы  к шбасшылы  қ ө қ
да дысын ба алауғ ғ

1 11.11

29 4 Гимнастикада 
компази-циялы  қ

10.2.2.2. Бірлескен ж мыстыұ
о тайландыру ма сатында ң қ

1 15.11



элементтер ру.құ зіні  ж не згені  ө ң ә ө ң
командалы  к шбасшылы  қ ө қ
да дысын ба алауғ ғ

30 5 Гимнастикалы  қ
снарядтарда денені
бас ару қ

оз алысыны   қ ғ ң
да дысы.ғ

10.3.2.2. Кейбір жатты у ғ
т рлері шін дене ыздыру ү ү қ
ж не алып а келу процесінә қ қ
о тайландыруды тал ылауң қ

1 16.11

31 6 Гимнастикалы  қ
снарядтарда денені
бас ару қ

оз алысыны   қ ғ ң
да дысы.ғ

10.3.2.2. Кейбір жатты у ғ
т рлері шін дене ыздыру ү ү қ
ж не алып а келу процесінә қ қ
о тайландыруды тал ылауң қ

1 18.11

32 7 Гимнастикалы  қ
снарядтарда денені
бас ару қ

оз алысыны   қ ғ ң
да дысығ .

10.1.2.2. Т рлі дене ү
жатты улары аясында ж не ғ ә
жа даяттарда йлесімділік ғ ү
пен бірізділікті  ойлап табу 
ж не олдануә қ

1 22.11

33 8 Гимнастикалы  қ
снарядтарда денені
бас ару қ

оз алысыны   қ ғ ң
да дысығ .

10.1.2.2. Т рлі дене ү
жатты улары аясында ж не ғ ә
жа даяттарда йлесімділік ғ ү
пен бірізділікті  ойлап табу 
ж не олдануә қ

1 23.11

34 9 Тепе - те дік ң
гимнастика-лы  қ
жатты улар ж не ғ ә
ке істіктегі  дене ң

оз алысық ғ .

10.1.5.5. Сенімділік 
абілетін жа сарту шін  қ қ ү

тактикалы , стратегиялы , қ қ
рылымды  идеялар-мен құ қ

т жірибе жасауә

1 25.11

35 10 Тепе - те дік ң
гимнастика-лы  қ
жатты улар ж не ғ ә
ке істіктегі  дене ң

оз алысық ғ .

10.1.4.4. зіні  ж не Ө ң ә
згелерді  оз алыс ө ң қ ғ
абілетін сын т р ысынан қ ұ ғ

ба алауғ

1 29.11

36 11 Тепе - те дік ң
гимнастика-лы  қ
жатты улар ж не ғ ә
ке істіктегі дене ң

оз алысық ғ .

10.3.5.5. Дене белсенділік 
т жірибесі шін білім мен ә ү
да дыны дамытуғ

1 30.11

37 12 Тепе - те дік ң
гимнастика-лы  қ
жатты улар ж не ғ ә
ке істіктегі  дене ң

оз алысық ғ .

10.1.5.5. Сенімділік 
абілетін жа сарту шін  қ қ ү

тактикалы , стратегиялы , қ қ
рылымды  идеялар-мен құ қ

т жірибе жасауә

1 2.12

38 13 Тепе - те дік ң
гимнастика-лы  қ
жатты улар ж не ғ ә
ке істіктегі  дене ң

оз алысық ғ .

10.1.4.4. зіні  ж не Ө ң ә
згелерді  оз алыс ө ң қ ғ
абілетін сын т р ысынан қ ұ ғ

ба алауғ

1 6.12

39 14 Тепе - те дік ң
гимнастика-лы  қ
жатты улар ж не ғ ә
ке істіктегі дене ң

оз алысы.қ ғ

10.3.5.5. Дене белсенділік 
т жірибесі шін білім мен ә ү
да дыны дамытуғ

1 7.12



40 15 Тепе - те дік ң
гимнастика-лы  қ
жатты улар ж не ғ ә
ке істіктегі  дене ң

оз алысы.қ ғ

10.1.5.5. Сенімділік 
абілетін жа сарту шін  қ қ ү

тактикалы , стратегиялы , қ қ
рылымды  идеялар-мен құ қ

т жірибе жасауә

1 9.12

41 16 Тепе - те дік ң
гимнастика-лы  қ
жатты улар ж не ғ ә
ке істіктегі  дене ң

оз алысық ғ .

10.1.4.4. зіні  ж не Ө ң ә
згелерді  оз алыс ө ң қ ғ
абілетін сын т р ысынан қ ұ ғ

ба алауғ

1 13.12

42

4-б лім –ө
аза стандыҚ қ қ

лттыұ қ
ойынында ығ

шы армашылығ қ
абілеттілікқ (8

са ат)ғ

17 аза  лтты  Қ қ ұ қ
ойындарыны   ң
балама н с аларыұ қ .

10.2.7.7. Б секелестік ә
кезіндегі патриотизм, 
т ртіп, ынтыма тасты  ә қ қ
ж не діл ойынды аны тауә ә қ

1 14.12

20.12
43

18 аза  лтты  Қ қ ұ қ
ойындарыны   ң
балама н с аларыұ қ .

10.2.3.3. олайлы о у Қ қ
ортасын ру ма сатында құ қ
бас алармен тиімді ж мыс қ ұ
да дысын та дау ж не ғ ң ә
пайдалану

1

44
19 аза  лтты  Қ қ ұ қ

ойындарыны   ң
балама н с аларыұ қ .

10.3.5.5. Дене белсенділік 
т жірибесі шін білім мен ә ү
да дыны дамытуғ

1 21.12

45

20 аза  лтты  Қ қ ұ қ
ойындарыны   ң
балама н с алары.ұ қ

10.2.7.7. Б секелестік ә
кезіндегі патриотизм, 
т ртіп, ынтыма тасты  ә қ қ
ж не діл ойынды аны тауә ә қ

1 23.12

46

21 аза  лтты  Қ қ ұ қ
ойындарыны   ң
балама н с аларыұ қ .

10.2.3.3. олайлы о у Қ қ
ортасын ру ма сатында құ қ
бас алармен тиімді ж мыс қ ұ
да дысын та дау ж не ғ ң ә
пайдалану

1 27.12

47

22 лттыҰ қ
ойындарды  іс–ң
шараларын
йымдастыру ж неұ ә
ткізу. ө

10.2.6.6.  Жарыс  іс-
шараларыны  шарттарың
ж не  т реші  ережесінә ө

олдануқ

27,12

48

23 лттыҰ қ
ойындарды  іс–ң
шараларын
йымдастыру ж неұ ә
ткізу. ө

10.2.5.5. Баламалы 
идеяларды дамыту 
ма сатында зіні  ж не қ ө ң ә
згені  шы армашылы  ө ң ғ қ
абілетін біріктіруқ

28.12

49

24 лттыҰ қ
ойындарды  іс–ң
шараларын
йымдастыру ж неұ ә
ткізу. ө

10.2.5.5. Баламалы 
идеяларды дамыту 
ма сатында зіні  ж не қ ө ң ә
згені  шы армашылы  ө ң ғ қ
абілетін біріктіруқ

30.12

3-ТО САНҚ



30 СА АТҒ

50

5-б лім – *ө
кросс/гимнастик
а дайынды ы(10ғ

са ат)ғ

1 ауіпсіздік ережесіҚ .
Техникалы  қ
да дыларды ғ

олдану.қ

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1

51

2 Техникалы  қ
да дыларды ғ

олдану.қ

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1

52

3 Техникалы  қ
да дыларды ғ

олдану.қ

10.3.2.2. Кейбір жатты у ғ
т рлері шін дене ыздыру ү ү қ
ж не алып а келу процесінә қ қ
о тайландыруды тал ылауң қ

1

53

4 Тактикалы  қ
да дыларды ғ

олдану.қ

10.1.3.3. Арнайы спортты  қ
техникаларды орындау 
кезіндегі да дылар мен ғ
реттілікті салыстыру ж не ә
талдау

1

54

5 Тактикалы  қ
да дыларды ғ

олдану. қ

10.1.4.4. зіні  ж не Ө ң ә
згелерді  оз алыс ө ң қ ғ
абілетін сын т р ысынан қ ұ ғ

ба алауғ

1

55

6 Тактикалы  қ
да дыларды ғ

олдану.қ

10.1.3.3. Арнайы спортты  қ
техникаларды орындау 
кезіндегі да дылар мен ғ
реттілікті салыстыру ж не ә
талдау

1

56

7 Тактикалы  қ
да дыларды ғ

олдану.қ

10.1.4.4. зіні  ж не Ө ң ә
згелерді  оз алыс ө ң қ ғ
абілетін сын т р ысынан қ ұ ғ

ба алауғ

1

57

8 Тактикалы  қ
да дыларды ғ

олдану.қ

10.1.3.3. Арнайы спортты  қ
техникаларды орындау 
кезіндегі да дылар мен ғ
реттілікті салыстыру ж не ә
талдау

1

58

9 Тактикалы  қ
да дыларды ғ

олдану.қ  

10.1.4.4. зіні  ж не Ө ң ә
згелерді  оз алыс ө ң қ ғ
абілетін сын т р ысынан қ ұ ғ

ба алауғ

1

59

     
10

Тактикалы  қ
да дыларды ғ

олдану.қ

10.1.3.3. Арнайы спортты  қ
техникаларды орындау 
кезіндегі да дылар мен ғ
реттілікті салыстыру ж не ә
талдау

1

60

6-б лім –ө
Команда

ойындарындабір
лескено уқ  (20

са ат)ғ

11 Жарыс ткізу ж неө ә
т решілікті ө
йымдастыру.ұ

10.3.3.3. А за а тиімді  ғ ғ
ыс а ж не за  мерзімді  қ қ ә ұ қ
ар ындылы ы бар қ қ ғ

жатты уларды тал ылауғ қ

1



61

12 Жарыс ткізу ж неө ә
т решілікті ө
йымдастыру.ұ

10.3.1.1. Салауатты мір ө
салты мен дене 
белсенділігіне деген з ө
к з арасын т сіндіру ж не ө қ ү ә
на тылауқ

1

62 13 Жарыс ткізу ж неө ә
т решілікті ө
йымдастыру.ұ  

10.3.3.3. А за а тиімді  ғ ғ
ыс а ж не за  мерзімді  қ қ ә ұ қ
ар ындылы ы бар қ қ ғ

жатты уларды тал ылауғ қ

1

63 14 Жарыс ткізу ж неө ә
т решілікті ө
йымдастыру.ұ  

10.3.1.1. Салауатты мір ө
салты мен дене 
белсенділігіне деген з ө
к з арасын т сіндіру ж не ө қ ү ә
на тылауқ

1

64 15 Жарыс ткізу ж неө ә
т решілікті ө
йымдастыру.ұ

10.3.3.3. А за а тиімді  ғ ғ
ыс а ж не за  мерзімді  қ қ ә ұ қ
ар ындылы ы бар қ қ ғ

жатты уларды тал ылауғ қ

1

65 16 Жеке,топты  ж не қ ә
командалы  қ
тактикалы  қ
рекеттер.ә  

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1

66 17 Жеке,топты  ж не қ ә
командалы  қ
тактикалы  қ
рекеттер.ә

10.2.2.2. Бірлескен ж мыстыұ
о тайландыру ма сатында ң қ
зіні  ж не згені  ө ң ә ө ң

командалы  к шбасшылы  қ ө қ
да дысын ба алауғ ғ

1

67 18 Жеке,топты  ж не қ ә
командалы  қ
тактикалы  қ
рекеттер.ә

10.2.2.2. Бірлескен ж мыстыұ
о тайландыру ма сатында ң қ
зіні  ж не згені  ө ң ә ө ң

командалы  к шбасшылы  қ ө қ
да дысын ба алауғ ғ

1

68 19 Жеке,топты  ж не қ ә
командалы  қ
тактикалы  қ
рекеттер.ә

10.2.2.2. Бірлескен ж мыстыұ
о тайландыру ма сатында ң қ
зіні  ж не згені  ө ң ә ө ң

командалы  к шбасшылы  қ ө қ
да дысын ба алауғ ғ

1

69 20 Ойын ар ылы қ
м селелерді шешу ә
да дылары.ғ

10.1.4.4. зіні  ж не Ө ң ә
згелерді  оз алыс ө ң қ ғ
абілетін сын т р ысынан қ ұ ғ

ба алауғ

1

70 21 Ойын ар ылы қ
м селелерді шешу ә
да дылары.ғ

10.2.1.1. згермелі Ө
жа дайлар а жауап айтара ғ ғ қ
білу имыл рекеттерімен қ ә
байланысты ж не балама  ә
идеяларды ба алауғ

1

71 22 Ойын ар ылы қ
м селелерді шешу ә
да дылары.ғ

10.2.8.8 Р лдерді орындаудаө
туында ан рт рлі оз алыс ғ ә ү қ ғ
контексті  жеке ң
ерекшеліктерін арауқ

1

72 23 Ойын ар ылы қ
м селелерді шешу ә
да дылары.ғ

10.1.4.4. зіні  ж не Ө ң ә
згелерді  оз алыс ө ң қ ғ
абілетін сын т р ысынан қ ұ ғ

ба алауғ

1

73 24 Ойын ар ылы қ
м селелерді шешу ә
да дылары.ғ

10.2.1.1. згермелі Ө
жа дайлар а жауап айтара ғ ғ қ
білу имыл рекеттерімен қ ә
байланысты ж не балама  ә
идеяларды ба алауғ

1

74 25 Командалы  қ
ойынны  ң
орындалуын 
талдау. 

10.2.3.3. олайлы о у Қ қ
ортасын ру ма сатында құ қ
бас алармен тиімді ж мыс қ ұ
да дысын та дау ж не ғ ң ә
пайдалану

1

75 26 Командалы  қ 10.2.5.5. Баламалы 1



ойынны  ң
орындалуын 
талдау. 

идеяларды дамыту 
ма сатында зіні  ж не қ ө ң ә
згені  шы армашылы  ө ң ғ қ
абілетін біріктіруқ

76 27 Командалы  қ
ойынны  ң
орындалуын 
талдау. 

10.2.6.6. Жарыс іс-шаралары
шарттары ж не т реші ә ө
ережесін олдануқ

1

77 28 Командалы  қ
ойынны  ң
орындалуын 
талдау. 

10.2.3.3. олайлы о у Қ қ
ортасын ру ма сатында құ қ
бас алармен тиімді ж мыс қ ұ
да дысын та дау ж не ғ ң ә
пайдалану

1

78 29 Командалы  қ
ойынны  ң
орындалуын 
талдау. 

10.2.5.5. Баламалы 
идеяларды дамыту 
ма сатында зіні  ж не қ ө ң ә
згені  шы армашылы  ө ң ғ қ
абілетін біріктіруқ

1

79 30 Командалы  қ
ойынны  ң
орындалуын 
талдау. 

10.2.6.6. Жарыс іс-шаралары
шарттары ж не т реші ә ө
ережесін олдануқ

1

4-то сан қ
29 са атғ

80 7-б лім –ө
Командалық

ойын – белсенді
оз алыс нысанық ғ

(14 са ат)ғ

1 ауіпсіздік ережесі.Қ
Командалы  қ
ойында ы ғ
к шбасшылы  ө қ
ж не ә
к шбасшылы  ө қ
да дысы.ғ

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1

81 2 Командалы  қ
ойында ы ғ
к шбасшылы  ө қ
ж не ә
к шбасшылы  ө қ
да дысы.ғ  

10.1.1.1. Спортты  арнайы қ
имыл- оз алыс қ қ ғ

да дыларыны  д лдігін, ғ ң ә
ба ылауды ж не икемділігінқ ә
ке  ау ымда жо ары ң қ ғ
д режеде шеберлік к рсете ә ө
отырып йлестіруү

1

82 3 Командалы  қ
ойында ы ғ
к шбасшылы  ө қ
ж не ә
к шбасшылы  ө қ
да дысы.ғ

10.1.1.1. Спортты  арнайы қ
имыл- оз алыс қ қ ғ

да дыларыны  д лдігін, ғ ң ә
ба ылауды ж не икемділігінқ ә
ке  ау ымда жо ары ң қ ғ
д режеде шеберлік к рсете ә ө
отырып йлестіруү

1

83 4 Топта ойын -сауық
ойынын ру.құ

10.1.2.2. Т рлі дене ү
жатты улары аясында ж не ғ ә
жа даяттарда йлесімділік ғ ү
пен бірізділікті ойлап табу 
ж не олдануә қ

1

84 5 Топта ойын -сауық
ойынын ру.құ

10.2.4.4. Дене жатты уынығ ң
сапасын жа сарту қ
ма сатында баламалы қ
ережелер мен рылымды  құ қ
дістер руә құ

1

85 6 Топта ойын -сауық
ойынын ру.құ

10.2.4.4. Дене жатты уынығ ң
сапасын жа сарту қ
ма сатында баламалы қ

1



ережелер мен рылымды  құ қ
дістер руә құ

86 7 Топта ойын -сауық
ойынын ру.құ

10.2.4.4. Дене жатты уынығ ң
сапасын жа сарту қ
ма сатында баламалы қ
ережелер мен рылымды  құ қ
дістер руә құ

1

87 8 Топта ойын -сауық
ойынын ру.құ

10.1.2.2. Т рлі дене ү
жатты улары аясында ж не ғ ә
жа даяттарда йлесімділік ғ ү
пен бірізділікті ойлап табу 
ж не олдануә қ

88 9 Ойын 
ке істігіндегі ң
ба ыт -ба дар ғ ғ
да дысы.ғ

10.2.8.8  Р лдерді ө
орындауда туында ан ғ
рт рлі оз алыс контекстіә ү қ ғ ң

жеке ерекшеліктерін арауқ

1

89 10 Ойын 
ке істігіндегі ң
ба ыт -ба дар ғ ғ
да дысы.ғ

10.1.6.6. имыл оз алыс Қ қ ғ
белсенділігімен байланысты

иынды тарды же у ж не қ қ ң ә
жа а стратегиялы  ң қ
да дыларын дамытуғ

1

90 11 Ойын 
ке істігіндегі ң
ба ыт -ба дар ғ ғ
да дысы.ғ

10.1.5.5. Сенімділік 
абілетін жа сарту шін  қ қ ү

тактикалы , стратегиялы , қ қ
рылымды  идеялармен құ қ

т жірибе жасауә

1

91 12 Ойын 
ке істігіндегі ң
ба ыт -ба дар ғ ғ
да дысы.ғ

10.2.8.8  Р лдерді ө
орындауда туында ан ғ
рт рлі оз алыс контекстіә ү қ ғ ң

жеке ерекшеліктерін арауқ

1

92 13 Ойын 
ке істігіндегі ң
ба ыт -ба дар ғ ғ
да дысы.ғ

10.1.6.6. имыл оз алыс Қ қ ғ
белсенділігімен байланысты

иынды тарды же у ж не қ қ ң ә
жа а стратегиялы  ң қ
да дыларын дамытуғ

1

93 14 Ойын 
ке істігіндегі ң
ба ыт -ба дар ғ ғ
да дысы.ғ

10.1.6.6. имыл оз алыс Қ қ ғ
белсенділігімен байланысты

иынды тарды же у ж не қ қ ң ә
жа а стратегиялы  ң қ
да дыларын дамытуғ

94 8-б лім –ө
Денсаулы  ж неқ ә
салауатты мірө
салты (15 са ат)ғ

15 р т рлі б лшы  Ә ү ұ қ
еттерді алпына қ
келтіру 
жатты улар ғ
жина ығ .

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1

95 16 р т рлі б лшы  Ә ү ұ қ
еттерді алпына қ
келтіру 
жатты улар ғ
жина ығ .

10.1.3.3. Арнайы спортты  қ
техникаларды орындау 
кезіндегі да дылар мен ғ
реттілікті салыстыру ж не ә
талдау

1

96 17 р т рлі б лшы  Ә ү ұ қ
еттерді алпына қ
келтіру 
жатты улар ғ
жина ығ .

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1

97 18 р т рлі б лшы  Ә ү ұ қ
еттерді алпына қ
келтіру 
жатты улар ғ
жина ығ .

10.1.3.3. Арнайы спортты  қ
техникаларды орындау 
кезіндегі да дылар мен ғ
реттілікті салыстыру ж не ә
талдау

1

98 19 р т рлі б лшы  Ә ү ұ қ
еттерді алпына қ
келтіру 
жатты улар ғ

10.3.4.4. Дене белсенділігін 
дамыту ж не ба алау шін ә ғ ү
т уекелді бас ару ә қ
стратегиясын ж зеге асыруү

1



жина ығ .
99 20 оз алыс Қ ғ

белсенділігі 
ар ылы қ
денсаулы ты қ
ны айту.ғ жина ығ .

10.2.5.5. Баламалы 
идеяларды дамыту 
ма сатында зіні  ж не қ ө ң ә
згені  шы армашылы  ө ң ғ қ
абілетін біріктіруқ

1

100 21 оз алыс Қ ғ
белсенділігі 
ар ылы қ
денсаулы ты қ
ны айту.ғ жина ығ .

10.2.5.5. Баламалы 
идеяларды дамыту 
ма сатында зіні  ж не қ ө ң ә
згені  шы армашылы  ө ң ғ қ
абілетін біріктіруқ

1

101 22 оз алыс Қ ғ
белсенділігі 
ар ылы қ
денсаулы ты қ
ны айту.ғ жина ығ .

10.2.5.5. Баламалы 
идеяларды дамыту 
ма сатында зіні  ж не қ ө ң ә
згені  шы армашылы  ө ң ғ қ
абілетін біріктіруқ

1

102 23 оз алыс Қ ғ
белсенділігі 
ар ылы қ
денсаулы ты қ
ны айту.ғ жина ығ .

10.2.5.5. Баламалы 
идеяларды дамыту 
ма сатында зіні  ж не қ ө ң ә
згені  шы армашылы  ө ң ғ қ
абілетін біріктіруқ

1

103 24 оз алыс Қ ғ
белсенділігі 
ар ылы қ
денсаулы ты қ
ны айту.ғ жина ығ .

10.2.5.5. Баламалы 
идеяларды дамыту 
ма сатында зіні  ж не қ ө ң ә
згені  шы армашылы  ө ң ғ қ
абілетін біріктіруқ

1

104 25 Же іл атлетика ң
ж не фитнес.ә

10.3.3.3. А за а тиімді  ғ ғ
ыс а ж не за  мерзімді  қ қ ә ұ қ
ар ындылы ы бар қ қ ғ

жатты уларды тал ылауғ қ

1

105 26 Же іл атлетика ң
ж не фитнес.ә

10.3.1.1. Салауатты мір ө
салты мен дене 
белсенділігіне деген з ө
к з арасын т сіндіру ж не ө қ ү ә
на тылауқ

1

106 27 Же іл атлетика ң
ж не фитнес.ә

10.3.3.3. А за а тиімді  ғ ғ
ыс а ж не за  мерзімді  қ қ ә ұ қ
ар ындылы ы бар қ қ ғ

жатты уларды тал ылауғ қ

1

107 28 Же іл атлетика ң
ж не фитнес.ә

10.3.1.1. Салауатты мір ө
салты мен дене 
белсенділігіне деген з ө
к з арасын т сіндіру ж не ө қ ү ә
на тылауқ

1

108 29 Же іл атлетика ң
ж не фитнес.ә

10.3.1.1. Салауатты мір ө
салты мен дене 
белсенділігіне деген з ө
к з арасын т сіндіру ж не ө қ ү ә
на тылауқ

1


